
Happy Body (การส่งเสริมด้านสุขภาพกายและใจ)สุขภาพแข็งแรงท้ังกายและจิตใจ 
เพราะมีความเชื่อว่าถ้ามนุษย์ มีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรงก็จะมีจิตใจท่ีดีพร้อมท่ีจะรับมือกับ 
ปัญหาท่ีจะเข้ามาได้เป็นอย่างดี 

โดยการท ากิจกรรม-กิจกรรมส่งเสริมการตรวจสุขภาพประจ าปีให้กับพนักงานเทศบาล
ต าบลศรีสมเด็จ เพราะเมื่อสุขภาพกายดี จะส่งผลต่อสุขภาพจิตใจให้ดีไปด้วย ส่งผลให้การท างาน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


